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COMPTE RENDU 

MISSION A LA CLINIQUE OPHTALMOLOGIQUE EVARISTE ZAFIMEHY (EZCO) 

ANTSIRABE - MADAGASCAR 

DU 24 OCTOBRE 2018 AU 10 DECMEBRE 2018 

Cinquième année que nous allons à Madagascar pour l’association EZCO. Mon conjoint et moi ne sommes pas des 
professionnels de la vue mais des bénévoles actifs, membres également du conseil d’administration EZCO France.  

Cette mission a encore été intense tant sur le plan humain (dépistage de masse des troubles de la vue) que sur le 

plan de l’aide à l’organisation sur place. 

Nous sommes arrivés accompagnés d’une ex infirmière bénévole dont la mission était un mi -temps dans un 

orphelinat et mi- temps dépistage pour EZCO. Sur place nous avons retrouvé deux ophtalmologues arrivés la veille, 
Patrick, habitué des missions pour EZCO et Gilbert dont c’était le « baptême du feu ». 

Nous étions tous chargés au maximum (Air Madagascar autorise 2 fois 23 kgs par personne), des lunettes en très 

grande quantité (préalablement triées et verres enlevés), du matériel optique, …..Et quelques effets personnels……. 

 

Le bilan du nombre de personnes dépistées se monte en fin de mission pour nous à 2421 enfants et 665 adultes .On 

n’a pas chômé ! 

Cette année a été un peu différente car la rentrée scolaire était nationalement repoussée à mi-novembre, donc nous 

avons commencé par voir les adultes  et seulement en deuxième partie de séjour, les enfants. Mais toujours autant 
d’émotions ! 

Chronologiquement, et avec quelques photos je souhaite vous faire partager tous ces moments : 

Tout d’abord, nous avons, dès le premier week-end, été invités  au mariage d’Ida , salarié de la Clinique, responsable 

« magasin » qui effectue aussi avec nous les dépistages, manipule l’auto-réfractomètre, le tonomètre et le 
pupillomètre avant les consultations.  Nous qui l’avons connu il y a cinq ans si timide et ne parlant pas français …….  
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Arrive ensuite Thierry Fardeau, délégué de la MGEFI,  grâce à qui EZCO a reçu un chèque au moment de l’Assemblée 

Générale (juin 2018) afin de remplacer le véhicule nécessaire aux déplacements pour travailler. Effectivement, 

l’ancien véhicule frise les 400 000km et est à bout de souffle. Encore merci à la MGEFI pour ce superbe cadeau. 

Véhicule simple, suffisamment haut pour aller sur les chemins de terre et très logeable pour emmener 5 personnes 
et le matériel. 

 

 

Puis les dépistages des personnes « âgées, démunies » commencent. Les gens invités et présélectionnés par le 

service du Ministère de la Population sont là bien avant nous, et ils sont nombreux ! (photo). Heure prévue 9 heures, 

ils arrivent dès 7h30, tout beaux, chapeaux, châles même s’ils sont souvent pieds nus. Dans l’ordre, ils sont invités au 

dépistage de la vue de loin (à 5m, puis s’ils ont moins de 8/10 à au moins un œil, ils passent devant l’auto 

réfractomètre qui va définir automatiquement leur niveau visuel. Après quoi tous sont examinés par le médecin 

malgache d’EZCO ou par un professionnel de la vue français en mission . Un nouveau « tri » est fait : soit ils devront 

venir à la clinique pour un examen approfondi (avec appareils plus performants, dilatation des pupilles etc…) , soit la 

consultation simplifiée (ophtalmoscope et lampe à fente portable) permet  une prescription de lunettes sur place. 

Nous leur fournissons immédiatement 1 paire de lunettes de presbytie (vue de près) et parfois une paire pour la vue 
de loin. Nous vivons à ce moment-là de grands moments d’émotion : 

- la personne déçue …..Pas de lunettes pour elle aujourd’hui (cataracte, glaucome etc…),  

- la personne reçoit sa ou ses paires de lunettes et ô surprise, elle voit, peut lire le seul livre qu’ils ont tous, la Bible 

(photo,) 

- la personne se met à chanter, danser devant tout le monde  « Mahita » (je vois). 

Quelle plus belle récompense pour nous ? 

 

On passe aussi de moments d’extrême tristesse  ( l’annonce à un jeune couple devenu aveugle qu’il s’agit pour 

chacun d’une maladie héréditaire, la rétinite pigmentaire, et que leurs 2 jeunes enfants (3 et 5 ans) sont à surveiller 

car vraisemblablement porteurs du gène) à ceux qui font sourire (la personne qui cache un œil comme l’exige 

l’examen, à qui on dit de cacher l’autre et qui se retrouve avec les 2 mains sur les 2 yeux , ou bien celle qui au lieu de 
lire lettre par lettre P puis A puis E , nous lit « PAE » etc. …) 
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Et à chaque remise de lunettes une petite explication pour repréciser « vue de loin » ou « vue de près », nettoyage 
des lunettes, rangement des lunettes. En échange on a droit aux plus beaux des sourires et poignées de mains. 

Les journées auprès des personnes âgées s’enchaînent, en ville ou à la campagne. Il n’est pas facile pour ceux qui en 

ont besoin de venir à la Clinique .On est allés jusqu’à conduire en voiture une dame qui avait besoin d’une 

consultation urgente mais impossible de la laisser repartir de là-bas à la nuit tombante, alors c’est TOVO le jeune 
technicien lunetier d’EZCO qui l’a raccompagnée à cheval sur son porte bagages de vélo (photo) 

 

Patrick et Gilbert sont deux ophtalmologistes très impliqués. Autre atout, ils sont  des bricoleurs qui ont eu à cœur 

de réparer une table tournante d’ophtalmologie qui supportera un auto-réfractomètre, un tonomètre, une lampe à 
fente et une boîte de verres d’essais  permettant ainsi l’ouverture d’un deuxième cabinet de consultation.  

 

 Autre grand moment : le premier tour des élections présidentielles : 36 candidats, propagande agrémentée de 

distributions de T-shirts, de concerts. Nous avons accompagné Albine au bureau de vote. On ne signe pas le registre, 

on encre son doigt et on tamponne. Deux candidats sont maintenant éligibles au deuxième tour qui aura lieu de 19 
décembre. On suivra cela de loin sur internet maintenant. 
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Puis les 2 jeunes filles en 2ème année de BTS optique et un de leurs professeurs (optométriste) arrivent. Bouffée de 

jeunesse, découverte pour eux, envie de s’investir et efficacité. Ils ont inversé leurs postes de travail au fil des jours, 

consultation optique, « magasin »,  dépistages, et comme après chaque séjour un petit débriefing constructif pour 

EZCO. Au milieu de leur séjour, un week-end au « bout du monde », à 3h de route de la Clinique pour les dépayser. 
Sur place toujours l’accueil chaleureux d’Albine et sa famille, avec partage de savoirs culinaires.. (Photos) 

                   

 

Mi-novembre est là, la rentrée scolaire se précise, nous commençons à aller voir les élèves. Il est important de tester 

leur vue en début d’année scolaire. Nous retrouvons des écoles ou orphelinats dans lesquels nous sommes déjà allés  

les années précédentes, donc tout est simplifié, on nous attend avec les listes d’élèves prêtes, les instituteurs rôdés. 

Par contre on a du mal à retrouver les élèves ayant été équipés de  lunettes auparavant (souvent en fin de primaire 

ils quittent l’école pour retourner en famille  et travailler) ou bien les lunettes ont été perdues, cassées. il faut redire 

aux enseignants qu’EZCO répare ou rééquipe gratuitement. Pour nous accompagner, Ida est une aide précieuse, il 

rassure en malgache les petits, les aide à comprendre ce qu’on attend d’eux. 
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Les enfants sont sages, ils attendent patiemment leur tour. Nous avons toujours constaté que le pourcentage 

d’enfants avec des problèmes de vue est corrélé à leur niveau d’alimentation . Mais c’est vrai pour la santé en 

général, c’est pourquoi certaines cantines (peu)  ajoutent de la spiruline (complément alimentaire). C’est un surcoût 
pour l’établissement mais « le jeu en vaut la chandelle ». 

                                                       

Malheureusement, comme pendant le dépistage des troubles visuels chez les personnes âgées on rencontre des 
situations poignantes, parfois sans solution de la part de l’ophtalmologiste qui consulte 

- Une petite fille de 8 mois aux yeux exorbités couverts d’une «  peau », qui est et restera aveugle 

- Une jeune qui arrive avec des béquilles, elle tombe parce qu’elle ne voit presque rien  

- Des jeunes en formation couture ou menuiserie qui ont à peine 5 dixièmes aux yeux 

- Une luxation du cristallin   

- Des albinos                                       etc…… 

Les jeunes BTS optique présents et leur professeur n’avaient jamais rencontré pareilles pathologies. En France les 
gens qui arrivent chez l’opticien sont passés par le filtre de l’ophtalmo logiste. 

 

Malgré tout nous avons continué à vivre des moments festifs (la rentrée solennelle des élèves, des moments 

émouvants (retrouver la famille et Colette la petite bonne maintenant maman), des moments encourageants (la 

nomination d’un infirmier spécialisé en ophtalmologie depuis le 10 décembre ).  

 

   

 C’est pour tout cela que nous y allons, que nous y retournerons régulièrement  et que nous disons à toute l’équipe : 
à bientôt !  

Annik BRASSEUR 


