COMPTE RENDU
MISSION A LA CLINIQUE OPHTALMOLOGIQUE EVARISTE ZAFIMEHY (EZCO)
ANTSIRABE - MADAGASCAR
DU 24 OCTOBRE 2018 AU 10 DECMEBRE 2018

Cinquiémeannée que nous allons a Madagascar pour |’association EZCO. Mon conjoint et moi ne sommes pas des
professionnels de lavue mais des bénévoles actifs, membres également du conseild’administration EZCO France.

Cette missionaencore été intense tantsurle plan humain (dépistage de masse des troubles de lavue) que surle
plandel’aide a I’organisation surplace.

Nous sommes arrivés accompagnés d’une ex infirmiere bénévole dont lamission était un mi-temps dans un
orphelinat et mi- temps dépistage pour EZCO. Sur place nous avons retrouvé deux ophtalmologues arrivés laveille,
Patrick, habitué des missions pour EZCO et Gilbert dont c’étaitle « baptéme dufeu ».

Nous étions tous chargés au maximum (Air Madagascar autorise 2 fois 23 kgs par personne), deslunettesentres
grande quantité (préalablementtriées etverres enlevés), du matérieloptique, .....Et quelques effets personnels.......

Le bilan du nombre de personnes dépistées se monte e n fin de mission pour nous a2421 enfants et 665 adultes .On
n’a pas chomé !

Cette année aété un peudifférente carlarentrée scolaire était nationalement repoussée a mi-novembre, doncnous
avons commencé par voirles adultes etseulementen deuxieme partie de séjour, les enfants. Mais toujours autant
d’émotions !

Chronologiguement, et avecquelques photos je souhaite vous faire partagertous ces moments :

Tout d’abord, nousavons, desle premier week-end, été invités au mariage d’lda, salarié de laClinique, responsable

« magasin » qui effectue aussiavecnous les dépistages, manipule I’auto-réfractométre, le tonométre etle
pupillometre avantles consultations. Nous quil’avons connuil y a cing anssi timide et ne parlant pas francais........




Arrive ensuite Thierry Fardeau, délégué de la MGEFI, grace a qui EZCO arecu un cheque au momentde I’Assemblée
Générale (juin 2018) afin de remplacerle véhicule nécessaire aux déplacements pour travailler. Effectivement,
I’ancienvéhicule frise les 400 000km et est a bout de souffle. Encore merci ala MGEFI pour ce superbe cadeau.
Véhicule simple, suffisamment haut pourallersurleschemins de terre ettres logeable pouremmener5 personnes
et le matériel.

Puisles dépistages des personnes « agées, démunies » commencent. Les gensinvités et présélectionnés parle
service du Ministére de laPopulation sontlabienavant nous, etilssontnombreux ! (photo). Heure prévue 9heures,
ilsarrivent des 7h30, tout beaux, chapeaux, chales méme s’ils sont souvent pieds nus. Dans|’ordre, ils sontinvités au
dépistage de lavue de loin (a5m, puiss’ilsont moins de 8/10 a au moinsun ceil, ils passentdevant |’ auto
réfractometre qui va définirautomatiquementleurniveau visuel. Aprés quoi tous sontexaminés parle médecin
malgache d’EZCO ou par un professionnel de lavue frangais en mission. Un nouveau « tri » est fait : soitilsdevront
venira laclinique pourun examen approfondi(avecappareils plus performants, dilatation des pupilles etc...), soitla
consultation simplifiée (ophtalmoscope etlampe afente portable) permet une prescription de lunettes sur place.
Nous leurfournissonsimmédiatement 1 paire de lunettes de presbytie (vue de pres) et parfois une paire pourlavue
de loin. Nousvivons ace moment-lade grands moments d’émotion :

- la personne décue .....Pas de lunettes pour elle aujourd’hui (cataracte, glaucome etc...),

- la personne recgoitsaouses pairesde lunettes et 6 surprise, elle voit, peutlirele seul livre qu’ils ont tous, laBible
(photo,)

- la personne se met achanter, danserdevanttoutle monde « Mahita » (je vois).

Quelle plus bellerécompense pournous ?

On passe aussi de moments d’extréme tristesse (1’annonce aunjeune couple devenuaveugle qu’il s’agit pour
chacun d’'une maladie héréditaire, larétinite pigmentaire, et que leurs 2jeunes enfants (3et5 ans) sont a surveiller
car vraisemblablement porteurs du géne)a ceux qui font sourire (lapersonne qui cache un ceil comme I’exige
I’examen, a quion ditde cacher I’autre et qui se retrouve avecles 2 mainssurles 2 yeux, ou bien celle quiaulieude
lire lettre parlettre P puis A puisE, nouslit« PAE » etc. ...)



Et a chaque remise de lunettes une petite explication pourrepréciser « vue de loin » ou « vue de prés », nettoyage
deslunettes, rangement deslunettes. En échange on a droitaux plus beaux des sourires et poignées de mains.

Les journées aupres des personnes agées s’enchainent, enville ouala campagne. Il n’est pas facile pour ceux quien
ont besoindeveniralaClinique .Onestallésjusqu’aconduireen voiture une dame qui avait besoind’une
consultation urgente maisimpossible de lalaisser repartir de la-bas alanuittombante, alors c’est TOVO le jeune
technicien lunetier d’EZCO qui I’araccompagnée acheval surson porte bagages de vélo (photo)

¥

Patrick et Gilbert sont deux ophtalmologistes trés impliqués. Autre atout, ilssont desbricoleurs quionteuacceur
de réparerune table tournante d’ophtalmologie qui supportera un auto-réfractometre, untonometre, une lampe a
fente et une boite de verres d’essais permettantainsil’ouverture d’'un deuxiéme cabinet de consultation.

Autre grand moment: le premiertourdes élections présidentielles : 36 candidats, propagande agrémentée de
distributions de T-shirts, de concerts. Nous avons accompagné Albine au bureau de vote. On ne signe pas le registre,
on encre son doigt et on tamponne. Deux candidats sont maintenant éligibles au deuxiéme tour qui auralieude 19
décembre. Onsuivracelade loinsurinternet maintenant.




Puisles 2 jeunesfillesen2®™ année de BTS optique et un de leurs professeurs (optométriste) arrivent. Bouffée de

jeunesse, découverte pour eux, envie de s’investir et efficacité. lls ontinversé leurs postes de travail au fil des jours,
consultation optique, « magasin », dépistages, et comme aprés chaque séjourun petit débriefing constructif pour
EZCO. Aumilieude leurséjour, un week-end au « boutdu monde », a 3h de route de la Clinique pour les dépayser.
Sur place toujours I’accueil chaleureux d’Albine et safamille, avec partage de savoirs culinaires.. (Photos)

Mi-novembre est |3, larentrée scolaire se précise, nous commengons aallervoirles éléves. Il estimportant de tester
leurvue endébutd’année scolaire. Nous retrouvons des écoles ou orphelinats dans lesquels nous sommes déjaallés
lesannées précédentes, donctoutestsimplifié, on nous attend avecles listes d’éléves prétes, les instituteurs rodés.
Par contre on a du mal a retrouverles éléves ayant été équipés de lunettes auparavant (souventenfin de primaire
ils quittent|’école pourretourneren famille et travailler) oubienleslunettes ont été perdues, cassées. il faut redire
aux enseignants qu’EZCO répare ou rééquipe gratuitement. Pour nous accompagner, Idaestune aide précieuse, il
rassure en malgache les petits, les aide a comprendre ce qu’on attend d’eux.




Les enfants sontsages, ils attendent patiemment leurtour. Nous avons toujours constaté que le pourcentage
d’enfantsavecdes problemesde vue est corrélé aleur niveau d’alimentation. Mais c’est vrai pourla santé en
général, c'est pourquoi certaines cantines (peu) ajoutentde laspiruline (complémentalimentaire). C'est un surco(t
pour I’établissement mais « le jeu envautla chandelle ».

Malheureusement, comme pendant le dépistage destroubles visuels chezles personnes dgées onrencontre des
situations poignantes, parfois sans solution de la part de I’ophtalmologiste qui consulte

- Une petitefille de 8mois aux yeux exorbités couverts d’une « peau », qui est et resteraaveugle
- Unejeunequiarrive avecdes béquilles, elletombe parce qu’ellene voit presque rien

- Desjeunesenformation couture oumenuiseriequi ontapeine 5 dixiémes aux yeux

- Une luxationducristallin

- Desalbinos etc......

Les jeunes BTS optique présents etleur professeur n’avaient jamais rencontré pareilles pathologies. En France les
gensquiarriventchezl’opticien sont passés parle filtre de I’ophtalmologiste.

Malgré tout nous avons continué avivre des moments festifs (larentrée solennelle des éléves, des moments
émouvants (retrouverlafamilleet Colettela petite bonne maintenant maman), des moments encourageants (la
nomination d’uninfirmier spécialisé en ophtalmologie depuisle 10décembre).

C'estpour toutcelaque nousy allons, que nousy retournerons régulierement et que nous disons a toute I’équipe :
a bientot !

Annik BRASSEUR



